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УТВЕРЖДЕН 

приказом Минспорта России, 

Минтруда России, 

Минздрава России 

от «29» ноября 2019 г. № 984/761н/976 

 

 

Комплекс мероприятий по развитию физической культуры и спорта 

среди граждан старшего возраста 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

исполнения 

Ответственный исполнитель 

1. Реализация Стратегии действий в интересах граждан старшего поколения 

 в Российской Федерации до 2025 года (в части вопросов физической 

культуры и спорта) 

2020-2024 гг. Минспорт России, 

органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации  в области 

физической культуры и спорта 

 

2. Реализация региональных программ, направленных на укрепление 

здоровья, увеличение периода активного долголетия и продолжительности 

здоровой жизни граждан старшего поколения 

 

2020-2024 гг. органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации  

3. Подготовка предложений по совершенствованию физкультурно-спортивной 

работы с гражданами старшего возраста для включения в проект Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года 

 

2020 г. Минспорт России 

4. Разработка, распространение моделей и механизмов вовлечения граждан 

старшего возраста в занятия физической культурой и спортом в рамках 

деятельности в Пензенской области экспериментальной площадки  

(«фокус группа» - «Активное долголетие») 

 

апрель 

2020 г. 

Министерство физической культуры  

и спорта Пензенской области, 

Минспорт России 

 

 

5. Разработка, распространение моделей и механизмов вовлечения граждан апрель  Департамент спорта города Москвы, 
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старшего возраста в занятия физической культурой и спортом в рамках 

деятельности в г. Москве экспериментальной площадки  

(«фокус группа» - «Активное долголетие») 

 

2020 г. Минспорт России 

 

6. Анализ и распространение лучших региональных практик вовлечения   

в занятия физической культурой и спортом граждан старшего возраста 

2020-2024 гг. Минспорт России, 

органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 

 

7. Создание физкультурно-спортивных клубов, секций для занятий  

физической культурой и спортом с гражданами старшего возраста 

2020-2024 гг. органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 

 

8. Создание условий для физкультурно-оздоровительных занятий граждан 

старшего возраста в организациях сферы социального обслуживания 

2020-2024 гг. органам исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации  

9. Создание условий для самостоятельных и организованных  занятий 

физической культурой и спортом граждан старшего возраста на объектах 

городской и рекреационной инфраструктуры 

2020-2024 гг. органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации  

 

 

10. Создание условий для занятий физической культурой и спортом граждан 

старшего возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  

и инвалидов пенсионного возраста 

 

2020-2024 гг. органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации  

11. Организация занятий физической культурой и спортом граждан старшего 

возраста на льготных условиях 

2020-2024 гг. органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 

 

12. Разработка примерных программ занятий физической культурой и спортом 

с гражданами старшего возраста, в том числе самостоятельных 

 

2021 г. Минспорт России 

 

 

13. Организация обучения инструкторов по спорту 2020-2024 гг. Минспорт России, 

органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 
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физической культуры и спорта 

 

14. Совершенствование системы медицинского сопровождения занятий 

физической культурой и спортом граждан старшего возраста 

 

2020-2024 гг. Минздрав России 

15. Анализ физической подготовленности граждан старшего возраста в рамках 

подготовки ежегодного доклада Президенту Российской Федерации  

«О состоянии физической подготовленности населения» 

 

2020-2024 гг. Минспорт России 

16. Организация и проведение всероссийских физкультурных мероприятий  

для граждан старшего возраста в рамках реализации федерального проекта 

«Спорт – норма жизни» и Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий 

2020-2024 гг. Минспорт России, 

Союз пенсионеров России, 

органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 

 

17. Выработка предложений по формированию перечня физкультурных 

мероприятий по северной ходьбе среди граждан старшего возраста  

для включения в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий 

 и спортивных мероприятий 

 

2020 г. Минспорт России, 

Общероссийская общественная 

организация «Федерация 

 спортивного туризма России» 

18. Организация выполнения гражданами старшего возраста нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

2020-2024 гг. органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 

 

19. Проведение в субъектах Российской Федерации пропагандистских акций, 

направленных на вовлечение  в занятия физической культурой и спортом 

граждан старшего возраста 

 

2020-2024 гг. органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 
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20. Оказание грантовой поддержки некоммерческим организациям, 

реализующим проекты в сфере физической культуры, массового спорта  

и спортивного резерва 

 

2020-2024 гг. Минспорт России 

 

21. Совершенствование взаимодействия органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по организации и развитию физической 

культуры и спорта среди граждан старшего возраста 

 

2020-2024 гг. Минспорт России, 

Минтруд России, 

Минздрав России, 

органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации  

 

22. Проведение совещаний, круглых столов, конференций по вопросам 

развития физической культуры и спорта граждан старшего возраста 

2020-2024 гг. Минспорт России, 

Минздрав России, 

Минтруд России, 

Союз пенсионеров России, 

органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 

 

23. Рассмотрение вопросов развития физической культуры и спорта среди 

граждан старшего возраста на заседаниях Совета при Правительстве 

Российской Федерации по развитию физической культуры и массового 

спорта 

 

2020-2024 гг. Минспорт России 

24. Мониторинг реализации в субъектах Российской Федерации мероприятий, 

направленных на развитие физической культуры и спорта среди граждан 

старшего возраста 

2020-2024 гг. Минспорт России, 

органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта 

 

 


